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«Кросс-Лонг» 

1.Местность  
Местность сильнопересеченная. Выраженный водно-эрозионный рельеф. Грунт мягкий. 
Лес лиственный, местами с подлеском, проходимость от хорошей до плохой. Открытых, 
полуоткрытых пространств по дистанции около 15%. Сеть дорог и троп развита хорошо.  
2. Карта  
Карта пятицветная, герметизированная(ламинация). Использованы УЗ ISOM 2017-2. 
Напечатана на струйном принтере. Карту подготовил А.Г. Дабагян (г. Краснодар). Формат 
карты А4. Дополнительные легенды можно получить в районе старта. Легенды впечатаны 
в карту. Масштаб у всех групп 1:7500. Сечение рельефа 5 метров 
3. Отметка  
Электронная, SportIdent. Чипы участники соревнований получают на старте. 
 4. Старт  
Старт находится в 150 метрах от центра соревнований. Старт интервальный, с отметкой на 
стартовой станции. Начало ориентирования от пункта К по маркировке 90 метров.  
5.Финиш 
Финиш находится в районе старта. С Последнего КП(53) до финиша по маркировке 30 
метров. После отметки на финише, считывание в центре соревнований.  
6. Дистанции КРОСС-ЛОНГ 

Группа Длина, км 
КП 

Группа Длина, км 
КП 

Ж10 1,4 6 М10 1,4 6 
Ж12 1,9 7 М12 2,1 7 
Ж14 2,5 9 М14 2,9 9 
Ж16 3,3 11 М16 3,8 14 
Ж18 4,1 11 М18 4,7 13 
ЖВ 4,7 12 МВ 5,9 15 
Ж30 4,1 11 М30 4,7 13 
Ж40 3,3 11 М40 3,8 14 
Ж50 2,5 9 М50 2,9 9 
Ж60 1,9 7 М60 2,1 7 
OPEN 1,9 7    

Контрольное время 2 час 00 минут.  
Для групп OPEN, МЖ,10,12 обязательно наличие заряженного мобильного 

телефона. 
В случае потери ориентировки, двигаться CЕВЕРО-ВОСТОК до р. Абин, далее в 

центр соревнований.  Аварийный азимут 00.  
Телефон организаторов 8 918 316-01-75, 8 918 417-33-10 
Считывание чипов и выдача сплитов в центре соревнований. Участники обязаны 

зарегистрироваться после финиша в Центре соревнований. 
 


